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Programme adaptable sur 1 journée ou ½ journée (3 activités au choix parmi les 4 proposées) 
 

Accueil au circuit / Briefing Technique 
 

1- Pilotage de loisir en LOTUS 7, ELISE ou OPEL SPEEDSTER : 
Grand Circuit  
véhicules biplaces : 2 stagiaires par véhicule : pilote / copilote 
 

     Approche de la conduite sportive sur circuit asphalte 
� Installation à 2 personnes par voiture (liaison radio avec 

instructeur) 
� prise en main des véhicules / découverte du circuit (2 

km) 
� étude des trajectoires et techniques de freinage 
� séries de 6 tours (12 kms) en inversion pilote / copilote 

 
2- Randonnée en QUADS : Parcours en forêt 

Quads Yamaha Breeze 125 
  

� équipements / briefing sécurité 
� prise en main du véhicule tout terrain sur prairie  
� découverte du parcours (15 km) 
� départ pour une magnifique randonnée, en pleine nature 

dans le domaine privé, encadrée par les moniteurs. 
 

3- Challenge KARTING : Circuit 800 Mètres  
karts 390 cm3 Sport modèle 2010 

 

� briefing sécurité / équipements 
� essais libres chronométrés / découverte du circuit 
� étude des trajectoires / passage optimum en courbe 
� manches qualificatives 
� course 

 
4- Conduite de sécurité BMW: Piste de glisse 

B.M.W (derniers modèles) / 2 stagiaires par véhicule 
 
    Maitrise et perfectionnement de la conduite sur chaussée 
glissante 

� position de conduite idéale 
� freinage d'urgence sans A.B.S 
� évitement d'obstacles / exercice de sang froid 

 

 
Fin des activités / Cocktail de départ / Remise des trophées. 

 

 

 

 

 

STAGE MULTI-ACTIVITES 
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« KARTING ou  QUADS + Rallye en 2CV » 
Maximum 40 personnes 

 
Accueil Briefing au circuit, répartition des équipes en 2 sous groupes 
 
GRAND PRIX KARTING : Challenge individuel 
 

Pilotage sensation sur circuit, les participants 
s'engageront dans la course au volant de karts "haute 
performance" sur un circuit asphalte très technique de 
800 mètres (Homologuée FFSA, catégorie 1). 

 
 

Emotions grisantes où les pilotes étudieront les meilleures trajectoires, 
les passages en courbe à la limite de l'adhérence...  
lors de la séance d'essais chronométrés et de la course. 

 
 

 
 
 
ou      : PARCOURS QUADS 

 
 
Après le briefing et l'équipement, départ pour un 
parcours technique et ludique au cœur du domaine qui 
s'étend sur 90 hectares 
 
 
 
 
 
 

Découvrez le Pays d'auge 
au volant d'une voiture mythique: "la deudeuche" ! 

 
Aprés un briefing de prise en main de la 2 CV, vous partirez pour un rallye à 

l’itinéraire pittoresque, à la découverte de l’arrière pays, ponctué d’énigmes et de jeux. 
Toutes les étapes du rallye sont axées sur les curiosités et la tradition.  

 
Bonne humeur  
et convivialité seront au rendez-vous ! 

 
Fin des activités, cocktail de départ 

 

 

½ Journée FUN 

 


